EXTENSION

Practicas para combatir el COVID-19

1. No asista al trabajo si tiene sintomas de
COVID-19.
2. No traiga articulos personales a las dreas de
trabajo.
3. Practique el distanciamiento social, siempre
gue sea posible.
. Lavese las manos frecuentemente.
. No se toque los ojos, nariz y boca con las
Mmanos sucias.
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6. Cubrase la boca cuando tosa o estornude
con una servilleta o paruelo en vez de usar
la mano solamente.

/. Use guantes y mascarillas de manera
sanitaria.

8. Limpie y desinfecte areas que son tocadas
por personas frecuentemente.

O. Evite compartir herramientas y equipo con

otros companeros de ser posible.

10. La comunicacién con los miembros de su
equipo Yy suU supervisor es importante.



