
O N E   C E N T

Gastos

Pautas... 
Asignaciones de ingreso 
recomendadas 

Gastos........................ 70%

Ahorros....................... 10%

Deuda.................. 0 to 20%

Verifique...Compare sus resultados  
con  las pautas recomendadas de acuerdo a la  
asignación del ingreso. 

Ingreso neto mensual total = 

Ingreso neto mensual =A

Ingreso neto mensual =I

Ingreso neto mensual =II

Factores importantes a tomar en cuenta cuando le haga seguimiento a sus  gastos: 

1 Si utiliza los últimos cuatro digitos de su cuenta le permite saber cual cuenta esta verifi-
cando, sin revelar el número de cuenta entero  

2 La fecha del estado de cuenta le ayuda a identificar los gastos que salen en el estado de 
cuenta actual. Cualquier gasto que ocurra a partir de esta fecha saldrá en el siguiente estado 
de cuenta.

3 La fecha de facturación es el día en que la factura fue generada

4 Por lo general, la cuenta se vence cerca del mismo día cada mes. Si ya sabe la fecha 
aproximada usted puede ahorrar los fondos suficientes para pagar el saldo total.

5 La columna de “total a pagar” va sumando todos los gastos hechos durante este periodo 
del estado de cuenta.
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Total de retiros del Cajero 
Automático/ATM 

(del 1 al 4)

Seguimiento
 de la Tarjeta de Crédito

Registro de Gastos

Gastos mensuales por…

Retiros mensuales del Cajero Automático (ATM)
Fecha Fecha Fecha Fecha

$1) 2) 3) 4)$ $ $
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Total A B C D E F G H I

Gastos... cuanto? 

I

II

Análisis… Cómo usé el dinero?

Comida %	 B 	 __________

Viajes %	 C 	 __________

Cuidado  
personal %	    D 	       __________

Diversión %	 E 	 __________

Vivienda %	 F 	 __________

Ropa %	 G 	 __________

Otros %	 H	 __________

II

Cuatro últimos dígitos  
de la cuenta

Fechas actividad del  
estado de cuenta

Fecha de facturación

Fecha aproximada del 
vencimiento de pago

Fecha Vendedor/Comerciante y propósito Monto Total a pagar

Monto total a pagar para mantener el balance en cero:

1

2

3

4

Mantenga su  
Registro Ahora!

!
Total de gastos

(de la B a la H) 


